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Slaapproblemen 

Via een mevrouw met autisme kreeg ik een artikel uit het Autisme 
Magazine over slaapproblemen. Een erg interessant artikel wat ik graag 

even wil aanstippen. 
Slaapproblemen kunnen nogal hardnekkig zijn en je dag enorm 

beïnvloeden. 
Heb je slaapproblemen of wil je gewoon meer weten? Vraag me dan en 

dan zorg ik dat je het artikel krijgt. Je kunt mij mailen 
(bauke@smelnezorg.nl) of via je begeleider vragen naar een kopie. 

 

In september heeft de jaarlijkse 
BHV weer plaats gevonden, dit 

was weer een leuke en leerzame 
ochtend. De ochtend werd 

verzorgd door Geert Visser van 
VMTA. Door corona zag de BHV 

er wel iets anders uit dan 
voorgaande jaren we mochten 

thuis een stukje theorie doen, en 
de praktijk werd in kleinere 

groep georganiseerd. 
Voortreffelijk geregeld met alle 

maatregelen. 


